
การเกบ็ตวัอยา่งเลอืดโดยใชบ้ตัรหยดเลอืดแหง้
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คำาแนะนำา

เกบ็ตวัอยา่งเลอืดจากการเจาะเลอืดปลายนิ ว้*

 ❱ เลอืกน ิ ว้ส ำ�หรบัก�รเกบ็ตวัอย�่ง (แนะนำ�น ิ ว้กล�ง หร อืน ิ ว้น�ง)
 ❱ กระต ุน้ก�รไหลเวยีนของเลอืดดว้ยก�รเขย�่มอืเพยีงเวล�ส ั น้ ๆ  หร อืนวดน ิ ว้มอื
ตั ง้แต่ ฝ�่มอืไปจนถงึปล�ยน ิ ว้สองส�มคร ั ง้

 ❱ ใช ้ไอโซโพรพลิแอลกอฮอลท์ ำ�คว�มสะอ�ดน ิ ว้ แลว้ปลอ่ยใหแ้หง้สนทิ

 ❱ เจ�ะปล�ยน ิ ว้ดว้ยอปุกรณเ์จ�ะ แลว้ใชผ้�้กอ๊ซแหง้ หร อืกอ้นส ำ�ลปีลอดเช ือ้เชด็
เลอืดหยดแรกท ิง้ไปอย�่งเบ�มอื

 ❱ ปลอ่ยใหเ้ลอืดไหลออกม�เป น็หยดขน�ดใหญ่
 ❱ คอ่ย ๆ ใชด้�้นหน ึง่ของกระด�ษกรองแตะไปท ีห่ยดเลอืดเบ� ๆ และปลอ่ยให ้
เลอืดซ มึเข�้กระด�ษกรองจนทั ว่บร เิวณวงกลมท ีพ่ มิพ ์ ไว ้ (ภ�พท ี  ่1)  
อย�่ใหบ้ตัร DBS สมัผสับร เิวณท ีเ่จ�ะเลอืดปล�ยน ิ ว้โดยตรง!

 ❱ ทำ�ข ั น้ตอนน ีซ้ ้ ำ�จนทกุวงกลมมเีลอืด (ตอ้งมเีลอืดอย�่งนอ้ยท ีส่ดุส�มวง)

ตวัเลอืกส ำารองส ำาหรบัการเกบ็ตวัอยา่ง: 

 ❱ ส�ม�รถใชต้วัอย�่งเลอืดท ีเ่กบ็จ�กก�รเจ�ะเลอืดจ�กเสน้เลอืดลงในทอ่ EDTA 
ได ้ (ไม่ใชเ้ลอืดท ีม่ เีฮพ�ร นิ หร อืไซเตรต) หยดเลอืด 75 μL โดยใช ้ไมโครป เิปต
ลงท ีบ่ร เิวณสว่นกล�งของวงกลมตวัอย�่งแตล่ะอนั อย�่ใหป้ เิปตสมัผสักบับตัร 
DBS (ภ�พท ี  ่2)

 ❱ ส�ม�รถใชต้วัอย�่งเลอืดจ�กก�รเจ�ะสน้เท�้ได ้ (ส ำ�หรบัใชก้บัเดก็แรกเกดิ
เท�่นั น้) ด�วน์โหลดคำ�แนะนำ�ในก�รเกบ็ตวัอย�่ง DBS ของท�รกแรกเกดิของ
เร�ไดท้ ี ่ www.archimedlife.com/dried-blood-spot (ภ�พท ี  ่3)

ข ั น้ท ี ่ 2: ก�รเกบ็ตวัอย�่งเลอืด

โปรดทราบ: 
ด�้นหน�้และด�้นหลงัของวงกลมตวัอย�่งเลอืด ตอ้งมเีลอืดซมึเตม็วง

และเป ยีกช ุม่สม่ ำ�เสมอ อย�่ใหเ้ลอืดซอ้นกนัเปน็ช ั น้ มเีลอืดในวงกลมอย�่งนอ้ยส�มวง!

โปรดสง่ชดุเกบ็ตวัอย�่งท ีค่รบถว้นสมบรูณก์ลบัม�ใหเ้ร� สง่ชดุกลบัคนืม�โดยเรว็ท ีส่ดุเท�่ท ีท่ ำ�ได  ้ดที ีส่ดุคอืภ�ยใน 24 ช ั ว่โมงหลงัจ�กก�รเกบ็
ตวัอย�่ง แนะนำ�เปน็อย�่งย ิง่ว�่ควรสง่ชดุเกบ็ตวัอย�่งไปยงัหอ้งแลบ็ของเร�ไมเ่กนิ 3 วนัหลงัจ�กก�รเกบ็ตวัอย�่ง โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจว�่ได ้
จดัเกบ็ชดุเกบ็ตวัอย�่งไวท้ ีอ่ณุหภมูหิอ้งระหว�่งชว่งเวล�นั น้

ข ั น้ท ี ่ 4: สง่คนืตวัอย�่ง

ตอ้งผ ึง่บตัร DBS ไวท้ ีอ่ณุหภมูหิอ้งน�นส ีช่ ั ว่โมงเพ ือ่ใหจ้ดุเลอืดแหง้สนทิ อย�่ใช ้
เคร ือ่งทำ�คว�มรอ้น เคร ือ่งเป�่ผม หรอืต�กแดดเพ ือ่เรง่ใหจ้ดุเลอืดแหง้เรว็ข ึน้

เม ือ่จดุเลอืดแหง้สนทิ ป ดิบตัร DBS แลว้ใสก่ลบัลงในซองสง่คนืท ี ่ใหม้� พรอ้มกบั 
ICF ท ีเ่ซน็ช ือ่เร ยีบรอ้ย ควรเกบ็ชดุเกบ็ตวัอย�่งท ีส่มบรูณ์ไวท้ ีอ่ณุหภมูหิอ้งจน
กระทัง่ทำ�ก�รจดัสง่

ข ั น้ท ี ่ 3: ก�รปลอ่ยใหแ้หง้

ชดุเกบ็ตวัอย�่ง ARCHIMEDlife แตล่ะชดุประกอบดว้ยบตัรหยดเลอืดแหง้ (DBS) แบบฟอรม์แสดงคว�มยนิยอม (ICF) 
และซองสง่คนื

โปรดกรอกขอ้มลูทั ง้หมดของผ ูป้ว่ยลงในบตัร DBS 
พบับรเิวณปกีไปท�งด�้นหลงัเลก็นอ้ย เพ ือ่ไม่ใหก้ระด�ษกรองสมัผสักบัด�้นหลงักระด�ษระหว�่งก�รเกบ็ตวัอย�่งเลอืด

หลกีเล ีย่งการสมัผสับรเิวณวงกลมเกบ็ตวัอยา่งเลอืด

ข ั น้ท ี ่ 1: ก�รเตร ยีมก�ร
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www.archimedlife.com

ห�กมคี ำ�ถ�มใด ๆ หร อืขอ้ม ลูเพ ิม่เตมิอ ืน่ ๆ โปรดตดิตอ่เร�ท ี ่ info@archimedlife.com.

* ก�รเกบ็ต ัวอย�่งม จีดุม ุง่หม�ยเพ ือ่ใหด้ ำ�เนนิก�รโดยเจ�้หน�้ท ีท่ ี ่ ไดร้ บัก�รฝ กึอบรมแลว้เท�่นั น้ ควรเกบ็ต ัวอย�่งโดยตรงจ�กก�รเจ�ะเลอืดปล�ยน ิ ว้ไปไวบ้น
กระด�ษกรอง อย�่ใชเ้ลอืดท ีม่ สี�รต�้นก�รแขง็ต ัวของเลอืด เชน่ เฮพ�ร นิ หร อืไซเตรต

ปลอ่ยใหบ้ตัร DBS แหง้เปน็เวล�
อย�่งนอ้ย 3 ช ั ว่โมง!

4
 ช ั ว่โมง

ดา้นหลงักระดาษกรอง:ภาพท ี  ่1

แหง้ไมส่นทิ

เลอืดไมเ่พยีงพอตอ่ก�รใชง้�น

ใชเ้ลอืดหล�ยหยด

เลอืดเปน็ช ั น้

ถกูตอ้ง

ภาพท ี  ่3ภาพท ี  ่2


