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คำ�แนะนำ�

เกบ็ตวัอยา่งเลอืดจากการเจาะเลอืดปลายนิ ว้*

❱❱ เลอืกน ิ ว้ส ำ�หรบัการเกบ็ตวัอยา่ง (แนะนำ�น ิ ว้กลาง หร อืน ิ ว้นาง)
❱❱ กระต ุน้การไหลเวยีนของเลอืดดว้ยการเขยา่มอืเพยีงเวลาส ั น้ ๆ  หร อืนวดน ิ ว้มอื
ตั ง้แต่ ฝา่มอืไปจนถงึปลายน ิ ว้สองสามคร ั ง้

❱❱ ใช ้ไอโซโพรพลิแอลกอฮอลท์ ำ�ความสะอาดน ิ ว้ แลว้ปลอ่ยใหแ้หง้สนทิ

❱❱ เจาะปลายน ิ ว้ดว้ยอปุกรณเ์จาะ แลว้ใชผ้า้กอ๊ซแหง้ หร อืกอ้นส ำ�ลปีลอดเช ือ้เชด็
เลอืดหยดแรกท ิง้ไปอยา่งเบามอื

❱❱ ปลอ่ยใหเ้ลอืดไหลออกมาเป น็หยดขนาดใหญ่
❱❱ คอ่ย ๆ ใชด้า้นหน ึง่ของกระดาษกรองแตะไปท ีห่ยดเลอืดเบา ๆ และปลอ่ยให ้
เลอืดซ มึเขา้กระดาษกรองจนทั ว่บร เิวณวงกลมท ีพ่ มิพ ์ ไว ้ (ภาพท ี  ่1)  
อยา่ใหบ้ตัร DBS สมัผสับร เิวณท ีเ่จาะเลอืดปลายน ิ ว้โดยตรง!

❱❱ ทำ�ข ั น้ตอนน ีซ้ ้ ำ�จนทกุวงกลมมเีลอืด (ตอ้งมเีลอืดอยา่งนอ้ยท ีส่ดุสามวง)

ตวัเลอืกส ำ�รองส ำ�หรบัการเกบ็ตวัอยา่ง: 

❱❱ สามารถใชต้วัอยา่งเลอืดท ีเ่กบ็จากการเจาะเลอืดจากเสน้เลอืดลงในทอ่ EDTA 
ได ้ (ไม่ใชเ้ลอืดท ีม่ เีฮพาร นิ หร อืไซเตรต) หยดเลอืด 75 μL โดยใช ้ไมโครป เิปต
ลงท ีบ่ร เิวณสว่นกลางของวงกลมตวัอยา่งแตล่ะอนั อยา่ใหป้ เิปตสมัผสักบับตัร 
DBS (ภาพท ี  ่2)

❱❱ สามารถใชต้วัอยา่งเลอืดจากการเจาะสน้เทา้ได ้ (ส ำ�หรบัใชก้บัเดก็แรกเกดิ
เทา่นั น้) ดาวน์โหลดคำ�แนะนำ�ในการเกบ็ตวัอยา่ง DBS ของทารกแรกเกดิของ
เราไดท้ ี ่ www.archimedlife.com/dried-blood-spot (ภาพท ี  ่3)

ข ั น้ท ี ่ 2: การเกบ็ตวัอยา่งเลอืด

โปรดทราบ: 
ดา้นหนา้และดา้นหลงัของวงกลมตวัอยา่งเลอืด ตอ้งมเีลอืดซมึเตม็วง

และเป ยีกช ุม่สม่ ำ�เสมอ อยา่ใหเ้ลอืดซอ้นกนัเปน็ช ั น้ มเีลอืดในวงกลมอยา่งนอ้ยสามวง!

โปรดสง่ชดุเกบ็ตวัอยา่งท ีค่รบถว้นสมบรูณก์ลบัมาใหเ้รา สง่ชดุกลบัคนืมาโดยเรว็ท ีส่ดุเทา่ท ีท่ ำ�ได  ้ดที ีส่ดุคอืภายใน 24 ช ั ว่โมงหลงัจากการเกบ็
ตวัอยา่ง แนะนำ�เปน็อยา่งย ิง่วา่ควรสง่ชดุเกบ็ตวัอยา่งไปยงัหอ้งแลบ็ของเราไมเ่กนิ 3 วนัหลงัจากการเกบ็ตวัอยา่ง โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ได ้
จดัเกบ็ชดุเกบ็ตวัอยา่งไวท้ ีอ่ณุหภมูหิอ้งระหวา่งชว่งเวลานั น้

ข ั น้ท ี ่ 4: สง่คนืตวัอยา่ง

ตอ้งผ ึง่บตัร DBS ไวท้ ีอ่ณุหภมูหิอ้งนานส ีช่ ั ว่โมงเพ ือ่ใหจ้ดุเลอืดแหง้สนทิ อยา่ใช ้
เคร ือ่งทำ�ความรอ้น เคร ือ่งเปา่ผม หรอืตากแดดเพ ือ่เรง่ใหจ้ดุเลอืดแหง้เรว็ข ึน้

เม ือ่จดุเลอืดแหง้สนทิ ป ดิบตัร DBS แลว้ใสก่ลบัลงในซองสง่คนืท ี ่ใหม้า พรอ้มกบั 
ICF ท ีเ่ซน็ช ือ่เร ยีบรอ้ย ควรเกบ็ชดุเกบ็ตวัอยา่งท ีส่มบรูณ์ไวท้ ีอ่ณุหภมูหิอ้งจน
กระทัง่ทำ�การจดัสง่

ข ั น้ท ี ่ 3: การปลอ่ยใหแ้หง้

ชดุเกบ็ตวัอยา่ง ARCHIMEDlife แตล่ะชดุประกอบดว้ยบตัรหยดเลอืดแหง้ (DBS) แบบฟอรม์แสดงความยนิยอม (ICF) 
และซองสง่คนื

โปรดกรอกขอ้มลูทั ง้หมดของผ ูป้ว่ยลงในบตัร DBS 
พบับรเิวณปกีไปทางดา้นหลงัเลก็นอ้ย เพ ือ่ไม่ใหก้ระดาษกรองสมัผสักบัดา้นหลงักระดาษระหวา่งการเกบ็ตวัอยา่งเลอืด

หลกีเล ีย่งการสมัผสับรเิวณวงกลมเกบ็ตวัอยา่งเลอืด

ข ั น้ท ี ่ 1: การเตร ยีมการ
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www.archimedlife.com

หากมคี ำ�ถามใด ๆ หร อืขอ้ม ลูเพ ิม่เตมิอ ืน่ ๆ โปรดตดิตอ่เราท ี ่ info@archimedlife.com.

* การเกบ็ต ัวอยา่งม จีดุม ุง่หมายเพ ือ่ใหด้ ำ�เนนิการโดยเจา้หนา้ท ีท่ ี ่ ไดร้ บัการฝ กึอบรมแลว้เทา่นั น้ ควรเกบ็ต ัวอยา่งโดยตรงจากการเจาะเลอืดปลายน ิ ว้ไปไวบ้น
กระดาษกรอง อยา่ใชเ้ลอืดท ีม่ สีารตา้นการแขง็ต ัวของเลอืด เชน่ เฮพาร นิ หร อืไซเตรต

ปลอ่ยใหบ้ตัร DBS แหง้เปน็เวลา
อยา่งนอ้ย 3 ช ั ว่โมง!

4
 ช ั ว่โมง

ดา้นหลงักระดาษกรอง:ภาพท ี  ่1

แหง้ไมส่นทิ

เลอืดไมเ่พยีงพอตอ่การใชง้าน

ใชเ้ลอืดหลายหยด

เลอืดเปน็ช ั น้

ถกูตอ้ง

ภาพท ี  ่3ภาพท ี  ่2


