Pobieranie probek krwi za pomocg testow
suchej kropli krwi (Dried Blood Spot Card)

ARCHIMED Life Science GmbH

Krok 1: Przygotowanie

Kazdy zestaw do pobierania prébek krwi ARCHIMEDIife zawiera test suchej kropli krwi (DBS), Formularz

Swiadomej Zgody (Informed Consent Form (ICF) oraz koperte zwrotna.

Prosze uzupetni¢ wszystkie informacje w tescie DBS.

Prosze lekko odgigc klape do tytu, tak aby bibuta filtracyjna nie dotykata tylnej strony papieru podczas

pobierania probki krwi.
Prosze uwazac, zeby nie dotkng¢ okragtych pol z probkami krwi.
I

Krok 2: Pobieranie probek krwi

Prosze pobrac probke krwi z naktucia na palcu.”
) Prosze wybrac¢ palec do pobrania probki (zalecany drugi lub trzeci palec
wskazujacy).

)} Prosze stymulowac przeptyw krwi potrzasajgc krotko dtonig lub masujac palec
kilkakrotnie od strony dtoni do opuszka.

Prosze wyczyscic palec alkoholem izopropylowym i pozostawic go do
catkowitego wyschniecia.

Prosze naktuc palec za pomocg przyrzadu do naktuwania i delikatnie obetrze¢

pierwszg krople krwi przy uzyciu suchej sterylnej gazy lub bawetnianego wacika.

Prosze odczekac, az utworzy sie duza kropla krwi.

Prosze lekko dotkngc kroplg krwi jednej strony bibuty filtracyjnej i poczekac, az
kropla catkowicie wypetni wydrukowane okragte pole. (Rys. 1)
Prosze nie dotykac testem DBS bezposrednio miejsca naktucia na palcu!

Prosze powtarzac te czynnos¢ do chwili wypetnienia wszystkich okragtych pol
(wymagane jest wypetnienie przynajmniej trzech pol).

PROSZE PAMIETAC:

Przednia i tylna strona okragtych pél na probki krwi musi by¢ catkowicie
wypetniona i rbwnomiernie nasycona. Prosze nie nawarstwia¢ krwi. Prosze
zapetnic przynajmniej trzy okragte pola!

Alternatywne opcje pobierania probek:

) Mozna korzystac z probek krwi zebranych z wenopunkgji do fiolek EDTA (krew
bez heparyny badZ cytrynianu). Prosze za pomoca mikropipety zaaplikowac
75 L do srodka kazdego okragtego pola. Prosze nie dotykac pipeta testu DBS.
(Rys. 2)

) Mozna uzywac prébek krwi naktucia na piecie (tylko w przypadku noworodkdw).
Prosze wejs¢ na strone www.archimedlife.com/dried-blood-spot, aby $ciggnac
naszg instrukcje Pobierania Prébek Krwi DBS od Noworodkéw. (Rys. 3)

Krok 3: Suszenie

Test DBS musi przez cztery godziny stac otwarty w temperaturze pokojowej, aby
krople krwi mogty catkowicie wyschna¢. Prosze nie uzywac grzejnikdw, suszarek
do wtosow ani nie wystawia¢ probek na $wiatto stoneczne w celu przyspieszenia
procesu wysychania.

Gdy test DBS catkowicie wyschnie, prosze go ztozy¢ i wtozy¢ do zataczonej koperty
zwrotnej razem z podpisanym Formularzem Swiadomej Zgody (ICF). Petny zestaw z
probka nalezy do momentu wysytki przechowywac w temperaturze pokojoweyj.

Krok 4: Wysytka probki
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Prosze przesta¢ nam przygotowany zestaw z probka krwi. Prosze odesta¢ zestaw jak najpredzej, najlepiej w ciggu 24 godzin

po pobraniu probki. Zaleca sie przesta¢ zestaw z probka krwi do naszego laboratorium w terminie do trzech dni po pobraniu
probki. Prosze upewnic sie, ze zestawy z probkami krwi przechowywane sg do tego czasu w temperaturze pokojowej.

W przypadku wszelkich pytan lub potrzeby zasiegniecia innych dodatkowych informacji prosze kontaktowac sie z nami pod

ARCHIMEL} ife

www.archimedlife.com

* Pobierania prébek krwi powinien dokonywac przeszkolony personel. Probki powinny by¢ pobierane bezposrednio z
naktucia na palcu na bibute filtracyjna. Prosze nie uzywac krwi zawierajgcej antykoagulanty jak heparyne czy cytrynian.

adresem info@archimedlife.com
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